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Inyitation gratuite

Salon valable pour une personne
écolobio

Horaires : Samedi : 10h - 20h
Dimanche & Lundi: 10h - 19h
Nocturne le mardi jusqu’a 21h
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"A Ecolobio, les solutions
~ 4 pour consommer durable

Opération Recyclage
avec Ecoloblo et ses partenaires

Lieu : Parc des expositions d’ANGERS
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>Espace détente

Visitez plus « durable » !

e Pensez & vos cabas et paniers afin de limiter
I'utilisation des sacs

Energie, recyclage, déchets et mobilité durable.
Initiatives de développement local, de réinsertion.
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Merci de remplir les

informations vyous concernant

PRENOM

ADRESSE

TOUT LE PROGRAMME DES EVENEMENTS
ET ANIMATIONS PEDAGOGIQUES SUR :

Conformément a la loi Informatique et Libertés, vous disposez d’un droit d’accés
et de rectification des informations vous concernant. Pour foute demande, merci

de vous adresser a Angers Expo Congrés - Service Communication - Route de
Paris - 49044 Angers Cedex 01.

Les
animations

Biodiversité

1) Exposition sur la biodiversité
proposée par Terre des
sciences

2) Découvrez le monde
merveilleux des abeilles

Un espace dédié a Pabeille organisé
et animé par I'Union des apiculteurs
d’Anjou et I’Association sanitaire
apicole départementale avec une
exposition sur le réle de I'abeille et ses
particularités, un salon de discussion et
un atelier de dégustation.

Focus Environnement avec
le Réseau RACINES*

les associations Alisée, Ancpen, Amap
I’Aneth, Bio consomm’acteurs,
Greenpeace49, Loire Anjou environ-
nement, Ligue pour la protection des
oiseaux, Mdrgf, Sauvegarde de I’Anjou,
Sortir du Nucléaire 49, Terra Nova
proposeront différentes animations
comme un quizz sur I'alimentation et
les circuits courts, des expos photos
sur la biodiversité, des informations

sur la radioactivité, sur les pollutions
lumineuses, des projections de films,

des débats sur la gestion des déchets...

*RACINES : Réseau d’'Associations et de
Collectifs d’Informations pour une Nature
et un Environnement Sauvegardés

Vous avez le pouvoir, dans votre propre
jardin de décider ce qu’il se passe sur
une partie de la surface de notre terre.
Jardin BIO : que faut-il planter ?

Comment faire son compost ? Tous
les jours des conseils écologiques sur
I'espace BIO JARDINIER.

Animations ENFANT

Ateliers d’éducation a I’envi-
ronnement par I’association
Bobo Planéte sur les thémes de
I’eau et de I"énergie.

* « Eau préserve-moi bien » pour
connaitre le cycle de I’'eau et faire
la chasse au gaspillage dans notre
quotidien.

* « Batis-moi bien » pour se sensibiliser
aux économies d’énergie et aux
énergies renouvelables.

Tous les jours a 11h, 14h30, 16h,
17h30 sur le stand BOBO PLANETE

Découverte et dégustation
de produits laitiers

Tous les jours & 11h, 12h et 16h
Pour les 6-12 ans

Lieu : stand GABBANJOU - Hall A

Atelier Contes et dessins
par les Editions pour penser
a ’endroit

Samedi 17 et dimanche 18 avril
de 16h a 16h30

Lieu : L' Atelier - Hall A

Atelier « Trésor et Bidule »
par les Editions pour penser
& I’endroit pour les 6-10 ans
Redécouvrez les mille et une petites
choses que vous avez chez vous afin
d’en faire de nouveaux trésors.

Samedi 17 et dimanche 18 avril
de 16h30 a 17h

Lieu : L'Atelier - Hall A
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apprendre et agir

Démo-dégustations cuisine
animées par BIOCOOP

Lieu : stand CABA

BIOCOOP - Hall B

« Les purées d’oléagineux »,

Noix, noisettes, amandes, sésames. ..
Que nous apportent-elles ?

Leurs bienfaits...

Comment les utiliser dans nos recettes
salées et sucrées ?

Informations, recettes et
dégustations. Tous les jours.

Ateliers bio conseil, pour
vous aider au quotidien,
par ’AUBERGE LA TISANIERE

Lieu : L'Afelier - Hall A

Samedi 17 avril de 14h30 & 15h :
Cuisine de féte, I'invitation au bio.

Un mariage, une réunion de famille
Oou un repas entre amis....

Dimanche 18 avril de 14h30 &
15h:

En famille, la cuisine des p’tits bouts.
Un semainier de repas simples et
gourmands

Lundi 19 avril de 14h30 & 15h :
Cuisine végétarienne, une nutrition
choisie. La pleine forme gréce aux
Iégumes, céréales, fruits.

Mardi 20 avril de 14h30 a 15h :
Cuisine vitalité, consommer cru.
Faites le plein d’énergie avec

les graines germées, les lacto
fermentés

Manger bio, ce n’est pas
ruineux ! Par I’association
Bioconsom’acteurs du Pays
d’Angers

Lieu : sur leur stand

Choisir des produits de saison,
acheter en vrac, privilégier la vente

directe, et surtout faire I'effort de
cuisiner un peu.

Atelier chocolat

Le Chocolat BIO, 'Oméga 3 et
la santé par Jean-Claude Berton.

Lieu : L'Atfelier - Hall A
Tous les jours de 15h & 16h

Les effets nocifs de la cuisson

par LE BEEM
Lieu : L'Atelier - Hall A
Samedi et mardi de 11h30 & 12h

Déco écolo : décoration
écologique, ufilisation de peintures
naturelles, mélange et découverte
de pigments, intérét pour la santé et
conséguences sur I’'environnement -
les couleurs de Sophie.

Lieu : L'Atelier - Hall A
Samedi et mardi de 14h & 14h30

Comment choisir vos produits

d’entretien ? Par Aboneobio

L'usage des produits d’entretien n’est
pas neutre, il impacte notre santé et
I’environnement : mieux comprendre
ce que cachent les étiquettes, bien
choisir ses produits pour un ménage
écolo a la maison.

Lieu : L'Atelier - Hall A

Dimanche de 14h & 14h30 et
mardi de 16h & 16h30

Ateliers Mampreneurs

L’ association Mampreneurs
regroupent des mamans entrepre-
neuses. Pendant le salon, elles vous

proposent des moments de rencontre

et d’échange autour d’ateliers répar-
fis sur les 3 jours : feng shui, quizz déco
écologique, des ateliers de création
de bijoux ou fabrication de cosmé-
fiques, atfelier de portage bébé.
Tous les jours sur le stand des
Mampreneurs - Lieu : Hall A

Maquillage, produits cosmétiques :

des conseils pratiques sur les stands

COnféren ces Salle de conférence Hall B

* 14h : Débat « Raisonner notre société autrement, c’est possible » par
Véronique Sébire

* 15h : Le compostage collectif & proximité de votre immeuble par Eric
Sabot, Label Verte

Le compostage domestique permet de réduire les déchets a la source.
Lorsqu'il est collectif, il est en plus facteur de convivialité. Depuis 2009,
Angers Loire Métropole propose & tous les habitants d'immeubles de
I'agglomération de participer & cette opération. Eric Sabot nous présen-
tera le bilan positif d’'une année et demi d’expérimentation, les différents
acteurs et leurs rdles respectifs, ainsi que les étapes de la procédure. Enfin,
il nous expliquera comment se porter volontaire.

* 16h : Pour la libération de la semence et de I’humus par Jocelyn Moulin
La semence prise en otage, I'année de la biodiversité vu par Kokopelli,
fertilité des sols, disparition des abeilles, problématique des pesticides.

Dimanche 18 avril

* 11h : Lassainissement écologique

« Les milieux aquatiques subissent un peu plus chaque jour nos modes
de vie polluants. Nous pouvons prendre conscience des limites de nos
fonctionnements et modifier nos comportements. Florian Audrain, Label
Verte exposera les limites de I'assainissement tel qu'il est pratiqué aujour-
d’hui et présentera des techniques d’assainissement plus respectueuses de
la ressource en eau, notamment ['utilisation des toilettes séches et de la
phytoépuration dans le cadre de I'assainissement non collectif ».

* 14h : Lutilité de I'abeille dans notre environnement par I'Union des
apiculteurs d’Anjou et Association sanitaire apicole départementale

* 15h : Florent Mercier, réseau Semences Paysannes
«La biodiversité ca se cultive aussi ! Lintérét des blés anciens et paysans pour
la santé et I'agriculture bio. Infolérance au gluten et sélection moderne ».

* 16h30 : conférence Feng Shui par le réseau Mampreneurs
Découverte des principes fondamentaux du Feng Shui

Lundi 19 avril

¢ 10h : « le tri des encombrants et la ressourcerie » - Nathalie Mayoux
directrice du réseau des ressourceries

* 11h : conférence Feng Shui par le réseau Mampreneurs
Le Feng Shui pour les professionnels

Mardi 20 avril

* 10h : conférence de présentation du réseau des Mampreneurs

Les Mampreneurs : mamans et entrepreneurs, les Mampreneurs ont fait
le choix de concilier marmots et boulots. Elles ont créé leur entreprise.
Aprés les USA, le réseau des Mampreneurs se développent en France, vrai
phénomene de société.

* 11h : conférence Feng Shui par le réseau Mampreneurs
Découverte des principes fondamentaux du Feng Shui
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